
PROGRAMMA 2025

Microcounseling
INTRODUZIONE AL COUNSELING

Viale Ciro Menotti 52/a, 41121 Modena | + 39 388.821.4669 | info@aspicemilia.it | www.aspicemilia.it

COSTI

Tessera associativa annuale Aspic Emilia: 65€ 
Quote promozionali:
•	 un weekend per i 3 incontri: 180€
•	 tre weekend in un’unica soluzione: 500€
I versamenti vanno effettuati sul conto corrente:  
IT40K0538712904000003734256 intestato a Aspic Emilia APS

	

DATA OR ARIO ARGOMENTO

Sabato 18 Gennaio 15 - 19 Modelli pluralistici integrati e fattori comuni transteorici 
Introduzione al Counseling Umanistico Integrato 

Domenica 19 Gennaio 9 - 18 Principi della comunicazione digitale ed analogica: modelli e strategie verbali, 
paraverbali e non verbali

Sabato 15 Febbraio 15 - 19 Il Pensiero Umanistico-Esistenziale e il Modello Rogersiano 

Domenica 16 Febbraio 9 - 18 Il colloquio di Counseling nella relazione d’aiuto (VISSI)
Forme di ascolto attivo, accettazione e comprensione empatica  
+ Feedback Fenomenologico

Sabato 15 Marzo 15 - 19 L’alleanza nella Relazione d’Aiuto in una prospettiva integrata
L’approccio del Counseling Fenomenologico Esistenziale Integrato 

Domenica 16 Marzo 9 - 18 Workshop sull’intelligenza emotiva 


